AYUDAS DE USO COTIDIANO Y RECUPE

Aparatos de gjercicios para mantenerse en formay ayuda en rehabilitacion. De
una manera comoda (tanto en el hogar como al aire libre) y siendo constantes
a diario podemos llegar a conseguir un buen estado de forma sintiendonos
mucho mejor fisicamente. Realizando las tablas de ejercicio que ofrece ajcada
aparato podemos fortalecer los musculos y asi evitamos que el paso de los
anos nos haga perder agilidad en nuestros movimientos.
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Body & Thigh Shaper. Podra mpldear sus caderas,
piernas, brazos y su estdmago. Este aparato de ejer-

cicios le ayuda a adelgazar, tonificar y moldear su BEAUTY-MASTER
figura con solamente unos pocos minutos al dia. - i iis
Body & Thigh Shaper funciona mejor si lo utiliza fre-

cuentemente.

Cadera y exterior Interior piernas

Estomago Espalda y biceps
piernas
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Yoga Ring. Aro flexible para ejercicios de fitness.
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Band Expander. Tensor de banda fabricado en latex.
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Happy Legs manual. Es un aparato de ejercicio pasivo con el
cual conseguira estimular la circulacion sanguinea mediante
un movimiento de las piernas mientras permanece sentado.
Con ¢l evitara futuras molestias de las piernas y la espalda,
la proliferacion de barices y agarrotamiento de rodillas. Este
gjercicio reactiva la circulacion venosa de retorno. Reduciendo
hinchazon de piernas y pies.

Medidas: 39,7 x 35,5 x 6 cm. ,

Pedalier de ejercicios plegable. 2140 |

Pedalier de ejercicios para realizar rehabilitacion o
gjercitar los musculos de sus extremidades desde su
hogar. Bien sentada comodamente y pedaleando con
sus piernas o poniendo el aparato sobre una mesa
0 mueble moviendo los pedales con sus brazos. Su
rosca permite regular la presion de pedaleo segun
sus necesidades. Fabricado en acero cromado.

AYUDAS DE USO COTIDIANO Y RECUPERACI

Pedalier de ejercicios para brazos y

piernas.
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Pedalier mini para ejercicio de piernas y brazos con
funciones de consumo de calorias, velocidad y tiempo.




