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epicondilite lateral e medial

deslocação do cotovelo

derrame e inchaço da articulação devido a 

artrite e osteoartrite, cotovelo de tenista, 

cotovelo de golfista

inflamação crónica pós-operatória ou 

pós-traumática

efeito de massagem graças ao tecido de 

compressão e às almofadas viscoelásticas

suporte em malha de formato anatómico

tecido muito flexível, respirável e que 

facilita a circulação da humidade

circunferência 5 cm 

abaixo do centro da 

articulação do 

cotovelo


