
As Almofadas de Apoio ORTHIA são feitas em espuma de poliuretano in-

jetada em molde, isenta de solventes, CFC’s e HCFC’s. Estas características 

contribuem para criar um material amigo do ambiente, que alivia a pressão 

com o máximo conforto.

As propriedades de alívio de pressão dos produtos ORTHIA não só garantem 

um melhor descanso, como também ajudam a aliviar os problemas de 

pescoço e de costas, a dor nas articulações e os problemas circulatórios.

As Almofadas de Apoio ORTHIA estão disponíveis com forras de algodão 

(fibra natural com propriedades anti-alérgicas) e impermeáveis (cobertura 

de poliuretano).

Las Almohadas de Apoyo ORTHIA están hechas de espuma de poliuretano 

inyecta en un molde, libre de solventes, CFC’s y HCHC’s. 

Estas características ayudan a crear un material ecológico, que alivia la 

presión con el máximo confort.

Las propiedades de alivio de presión de los produtos ORTHIA no sólo ayudan 

a garantizar un mejor descanso, como también a aliviar los problemas de 

cuello y dolor de espalda, dolor en las articulaciones y problemas 

circulatorios.

Las Almohadas de Apoyo ORTHIA están disponibles con fundas de algodón 

(fibra natural anti-alérgica) y tejido impermeable (revestimiento de 

poliuretano).

O Apoio Lombar ORTHIA molda-

-se perfeitamente à coluna ver-

tebral, reduzindo a dor lombar e 

promovendo uma melhor postura. 

Com regulação na colocação, é 

ideal para utilizar em viagens, em 

casa ou no escritório.

INDICAÇÕES
- Alívio da dor lombar; 

- Correto posicionamento da    

coluna vertebral;

- Situações de tensão muscular

lombar prolongada.

APOIO CERVICAL
Apoyo Cervical

O Apoio Cervical ORTHIA molda-se perfeitamente 

ao contorno do pescoço, permitindo um correto 

posicionamento cervical quando se viaja, ou 

simplesmente quando se necessita de apoio. 

INDICAÇÕES - Cervicalgias e patologias neurológi-

cas de lesão plexo-braquial / Tensão muscular 

cervical prolongada / Prevenção de escaras nas 

orelhas.

El Apoyo Cervical ORHIA se molda perfectamente 

al contorno del cuello, lo que permite un posicion-

amiento preciso cuando se viaje o simplemente 

cuando se necesita apoyo. 

INDICACIONES  - Dolor de cervicales y patalogías 

neurológicas de lesión de plexo braquial / Tensión 

muscular cervical prolongada / Prevención de 

escaras en las orejas.

El Apoyo Lumbar ORTHIA 

se molda perfectamente a 

la curvatura de la columna, 

reduciendo el dolor de 

espalda y promovendo una 

mejor postura. 

Con la regulación existente, 

es ideal para usar en viajes, 

casa o oficina. 

INDICACIONES
- Alivio del dolor lumbar;

- Correcto posicionamiento 

de la columna vertebral;

- Situaciones de tensión 

muscular lumbar prolongada.

DIMENSÕES / DIMENSIONES

37 x 31 x 5/7 cm

CORES / COLORES

DIMENSÕES / DIMENSIONES

30 x 25 x 10 cm

CORES / COLORES

APOIO LOMBAR
Apoyo Lumbar
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+ ALMOFADAS DE APOIO
+ ALMOHADAS DE APOYO

A Cunha ORTHIA facilita a drenagem 

venosa em situações de varizes, insuficiên-

cia venosa, linfática e edemas dos membros 

inferiores. 

INDICAÇÕES - Alívio da sensação de pernas 

pesadas e inchadas / Facilita a cicatrização 

de úlceras varicosas / Prevenção de escaras 

nos calcanhares em pessoas acamadas.

La Cuña ORTHIA permite un mejor drenaje 

venoso en las situaciones de varices, insufi-

ciencia venosa, linfática y en edemas de los 

miembros inferiores. 

INDICACIONES - Facilita la cicatrización de 

úlceras varicosas / Alivio de la sensación de 

piernas pesadas e hinchadas / Prevención 

de escaras o úlceras por presión en los 

talones, en personas  acostadas.

CUNHA
Cuña

ROLO
Rulo

SEMI-ROLO
Semi-Rulo

O Rolo ORTHIA é utilizado como auxiliar de posi-

cionamento em diversos tipos de tratamentos. 

INDICAÇÕES - Reabilitação motora, com 

acompanhamento e orientação fisioterapêutica;

- Prevenção de escaras nos calcanhares em 

pessoas acamadas / Separador de joelhos;

- Apoio de braços, pernas  e pescoço.

El Rulo ORTHIA se utiliza como una ayuda de 

posicionamiento en diversos tipos de 

tratamientos. 

INDICACIONES - Rehabilitación motora, con 

seguimiento y orientación de fisioterapia; 

- Prevención de úlceras por presión sobre sus 

talones en los pacientes postrados en cama; 

- Separador de rodillas (prevención de úlceras por 

presión) / Soporte de brazos, piernas y cuello.

O Semi-Rolo é utilizado como auxil-

iar de posicionamento em diversos 

tipos de tratamentos.

INDICAÇÕES - Prevenção de 

escaras nos calcanhares em 

pessoas acamadas / Apoio lombar; 

- Apoio de braços, pernas e pescoço; 

- Postura de grávida.

El Semi-Rulo ORTHIA se utiliza 

como una ayuda de posicionamiento 

en diversos tipos de tratamientos. 

INDICACIONES
- Prevención de úlceras por presión 

sobre sus talones en los pacientes 

postrados en cama / Apoyo lumbar 

- Soporte de brazos, piernas y cuello 

- Postura embarazada.

Todas as Forras ORTHIA são amovíveis e laváveis e foram concebidas de 

forma a potenciar as propriedades de conforto e de alívio de pressão do 

material.

As Almofadas de Apoio ORTHIA cumprem as especificações exigidas 

pela Comunidade Europeia através da Diretiva 93/42/CEE (Marcação CE), 

alterada pela Diretiva 2007/47/CE e estão registadas no INFARMED como 

Dispositivos Médicos de Classe I.

Todas las fundas ORTHIA son amovibles y lavables y están diseñadas para 

potenciar las propiedades de confort y de alivio de presión del material.

Las Almohadas de Apoyo ORTHIA cumplen con las especificaciones exigidas 

por la Comunidad Europea por la Directiva 93/42/CEE (Marca CE), modi-

ficada por la Directiva 2007/47/CE, y están registradas como Productos 

Sanitarios de Clase I. 

DIMENSÕES / DIMENSIONES

55 x 44,5 x 13,5 / 2,5 cm

CORES / COLORES

A
I

DIMENSÕES / DIMENSIONES

61 x 13 cm

CORES / COLORES

A
I

DIMENSÕES / DIMENSIONES

53,5 x 15,5 x 10,5 cm

CORES / COLORES

A
I

As Almofadas de Apoio ORTHIA 

estão disponíveis com forras 

amovíveis e laváveis: A - Algodão 

I - Tecido Impermeável

Las Almohadas de Apoyo ORTHIA 

están disponibles con fundas 

amovibles y lavables: A - Algodón 

I - Tejido Impermeable
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A configuração da Almofada de 

Abdução ORTHIA permite uma 

adaptação perfeita à zona interna 

das coxas, evitando o apareci-

mento de escaras. As cintas 

laterais dão estabilidade à almo-

fada, evitando a abdução exces-

siva dos membros inferiores. 

INDICAÇÕES
- Posicionamento adequado da 

articulação coxo-femural em 

situações de pós-operatório.

A Almofadinha de Apoio ORTHIA pode 

ser usada como acessório de medição 

da tensão arterial, recolha de sangue e 

administração de soro.

INDICAÇÕES
- Fraturas ou imobilização de membros 

inferiores e/ou superiores;

- Prevenção de escaras nos calcanhares 

em pessoas acamadas.

La Almohada de Apoyo ORTHIA puede 

ser utilizado como un accesorio para 

la medición de la presión arterial, la 

extracción de sangre y la administración 

de suero.

INDICACIONES
- Fracturas o inmovilización de los miem-

bros inferiores y/o superiores;

- Prevención de escaras o úlceras por 

presión en los talones y codos en perso-

nas que permanecen largos períodos de 

tiempo acostadas.

La configuración de la 

Almohada de Abducción 

ORTHIA permite una 

adaptación perfecta a la zona 

interna de los muslos, evitando 

la aparación de escaras o úlceras 

por presión. 

INDICACIONES
- Mantener una postura adecuada 

de la articulación coxo-femoral 

(cadera), en situaciones de 

post-operatorio.

DIMENSÕES / DIMENSIONES

Abdução 25  30 x 25 x 15 cm

Abdução 40  40 x 40 x 15 cm

COR / COLOR

A
I   

ALMOFADA DE
ABDUÇÃO
Almohada de Abducción

ALMOFADINHA
DE APOIO
Almohadilla de Apoyo

DIMENSÕES / DIMENSIO

+ ALMOFADAS DE APOIO
+ ALMOHADAS DE APOYO
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As Almofadas de Apoio ORTHIA cumprem as especificações exigidas pela

Comunidade Europeia através da Diretiva 93/42/CEE (Marcação CE),

alterada pela Diretiva 2007/47/CE e estão registadas no INFARMED como

Dispositivos Médicos de Classe I.

Las Almohadas de Apoyo ORTHIA cumplen con las especificaciones exigidas 

por la Comunidad Europea por la Directiva 93/42/CEE (Marca CE), 

modificada por la Directiva 2007/47/CE, y están registradas como Produc-

tos Sanitarios de Clase I.

ORTHIA

DIMENSÕES / DIMENSIONES

19,5 x 16,5 x 8,5 / 4,5 cm

CORES / COLORES

A
I


